MynuuunaasHoe Gi01:keTHOE 00pa3oBaTebHOe yupexaenue « TlopHsceBckan
cpeansisi odmeobpaszosaresbHas mkoaa Hypaarckoro mynnuunaasHoro paiiona
Pecnybankn TaTtaperan»

«[MpunsiTon «CornacosaHo» «YTBEpiKaaO»
Pykosoautens MO 3am.aupektopa no YP MBOY Jupexrop MBOVY
_ Baxurosa I'.H. «Tropusacepekas COLL» «Hpphacesckaa COLL»
[Tpgffoxon Ne2 (%:u% 9: Opnoea E.A. Muxeiikud B.A.
Ot «21»aervera 2019 . «21»aerycra 2019 -ospdiptykas Ne 86-0O/1

wkona® T08

A 0OKYMEH
) %ﬂn 15385375
AHH 1 52004487

KanenaapHo-temaruueckoe niiaHnpoBaHue

MBOYVY « TropHscesckas COILI»

benoBoii Hatanbn AnlekcaHapoBHbI

no hu3nYecKoii KvibTvpe, 4 Kjacce

Paccmotpeno Ha 3acenanuu
MeJaroruyeckoro coBera

npotokon Nel ot «22»asrycra 2019 ¢

2019-2019 yuebHsbIi roa




Tema ypoka

Koa-Bo
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3Hanus 0 GU3NYECKOH KYJbType
3HaHuA 0 Bcepoccuiickom (U3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOM
komIuiekce «['oToB k Tpyy u ob6opoune» (I'TO).

[IpaBuna mnpenynpexaeHUss TpaBMaTU3Ma BO BpeMs 3aHATHI
(bu3MYeCKUMHU yNpPaXKHEHUSAMU: OpraHU3alus MeCT 3aHATHH, moadop
OJICXTbI, 00YBH U MHBEHTAPSI.

JlerkoaTnetrndeckue 3cTadersl.

— [

Pdu3znyeckoe COBEPIHIEHCTBOBAHUE

95

JIérkasi ariaernka
T/b. ber ¢ ycxopenuem 30 m. Boicokmii ctapt 10-15 m. [Ipbpkku Ha
ckakanke. «Bcrpeunas scradera ».

ber ¢ yckopenuem 30 m. .(I'TO). Bricokuit crapt 10-15 M. Ilpbpkku Ha
CKaKaJIKe.
JlerkoaTiernyeckue 3cTadersl.

ber ¢ yckopennem. Uenmnounsnii Oer 3x10. [Ipbpkku B IIMHY ¢ MecTa.
[Ipsixky Ha ckakanke. Wrpa «Tpertuit numnnin», «Caakm.

K\V - ber ¢ yckopenuem 30m.(I'TO). Yennounsiit 6er 3x10. [Ipeikku B
JuinHy ¢ Mecta. [Ippikku Ha ckakanke Wrpa «Kto OsicTpeey.

Xonpba ¢ M3MEHEHHEM JJIMHBI W YacTOTHI IIAroB, C IepelaruBaHueM
yepes ckamenku. [IpbbKKY Ha 3aJJaHHYI0 JTUHUIO. [[phDKKH Ha CKaKajke. «
Bcerpeunas sctaderan

Paznuunsie Buasl xoas0b1. ber B kopunopunke 30-40 cM. ¢ yCKOpeHHEM
30 m. IIpeokku B munHy ¢ Mecta. .(I'TO). Ilpbpkku Ha ckakanke. Urpa
«KT0 OBICTpEEY.

ber na cxopocts 30M. Ilpbpkku B uiMHY 1o opueHTupam. IIpbDkku Ha
ckakanke Ocragpera «CMEHa CTOPOHY.

K\Y - Ilpepkku Ha ckakanke.lIpbDkku B AMUMHY ¢ Mecta M pas0era
PaBHOMepHbIii Oer (MeuieHHbIH) 10 2muH. Urpa «3aiiisl B oropojae».

10

K\V - IIpsokok B mmunHy ¢ Mecta(I'TO). PaBHOMepHBIi Oer (MeATeHHBIH)
no 2muH. [lpprokok B nnuHy ¢ pazoera. IloarsruBanwe Ha BBICOKOM
NepeKyauHe MallbuMKh, Ha HU3Kol JneBouku. Wrpa «llpeirarommue
BOPOOYIIKI»

11

[Ipsixok B anuHy ¢ pa3zdera. PaBHoMmepHBIi (MeasieHHbIH) Oer 10 1MuH.
MetaHue Msya ¢ MecTa Ha 3aJlaHHoe paccrosiuue. Mrpa «JIucsl u Kypb»

12

K\V - IIpspxok B anuny ¢ pasdera(I'TO). PaHomepHbiit 6er. Metanue
Ms4a ¢ MecTa Ha JanbHOCTh. [loaTsaruBanue. DctadeTsl ¢ MPHIKKOBBIMU
YIPaXXKHEHUSIMHU.

13

Mertanue Ms4a B 1€l M1 Ha JanbHOCTh. Kpocc mo cimabo mepecedeHHoM
MectHOCTH A0 1kMm. [loarsruBanue. Urpa «Tpetuit auinmii

14

K/V-lloararusanue(I'TO). Meranue msua Ha nanbHOCTh. Kpocc 1o
ciabo nepeceyeHHoit mectHocTH 110 1 kM. Kpyrosas scradera.

15

Kpocc o crnabo nepeceueHHoi MecTHOCTH 10 1kM. MeraHue Ms4a Ha
NAJILHOCTD. [Ipeononenue €CTECTBEHHEIX MPENATCTBUN B
JICTKOATJICTUYCCKHUX AcTadeTax.

16

K/Y-Metanne wmsua Ha  panbHOCTH(I ' TO).PaBHOMepHBIIT Oer ¢
M3MEHEHHEM HampaBlieHUs JABIKeHUs. Kpyrosas sctadera.

17

ber ¢ mnpeononeHneM mnpenATCTBUN. IIpBDKOK B BBICOTY € MPSAMOTO
pazbera. Ocradera «CMEHa CTOPOH» C MPBIKKOBBIMH 3a/IaHUSIMH.

18

[Ipsixok B BeICOTY ¢ mpsiMoro paszbera. bpocku HaOuBHoro msua 0,5 kr.
PaBaomepnsiii Oer 2 muH. Urpsl «Cankmy, «[IpbDKKH MO MOJIOCKaMY.




19

[Ipekok B BeIcOTy ¢ mpsimoro pazodera. .(I'TO). Bpocku HabuBHOTO Ms4a
0,5 kr. Ocragera «CMeHa CTOPOH» € MPHDKKOBBIMU 33/ IaHUSIMH.

20

IoaBuKHBIE ¥ CTIOPTUBHBbIE UTPbI

Backer6o.. T/6 npu pabdore ¢ mstuoMm. JIoBis U nepesaya Msiua Ha MECTe.
Benenue msua (mpaBoii, 1€BOM pyKoii) HAa MECTe, B IBUJKEHUU IO MPSMOM
(mwarom). Urpa «Msu kanutany». «CHainepbn

— 2

21.

JloBns m nepenaya Ms4a. BeneHue msa4a B CTOMKE B IBUJKEHHUH 110 KPYTy
(paBoii 1 aeBo# pykoii). bpocku B 1iens (mut). Urpa «bopnba 3a Msuy.

22

JloBnst  mepenava msiya. Benenue Msa4a B IBUXKEHUU 110 KPYyTY (TIpaBoi U
neBoil pykoif). bpocku B nenb (mut). OpraHuzamnus U TpOBeICHHE
MOIBIKHBIX UTP. Mrpa «IlonBrkHAs 11€7Tb)», MUHU-0aCKeTOOIT

23

K\VY - JloBns u nepenava msua. Benenue Msa4a B ABMXKEHUM MO MPSMOI,
OCTaHOBKa B mare u npeikkoM. bpocku B niens. Urpa «Ilonmagu B 00pyu»,
«Msu Bo#AIIEMY».

24

Benenue MsA4Ya B JABHM:KEHMH II0 KPYIy, OCTAaHOBKAa B MIare H
npeikkoM. JloBad M nmepegaya msava. bpockn B neab. Urpa «Msau
BoasimemMy», «lkomaa mauay

25

Benenne Ms4a ¢ u3MeHEeHHEM HampasieHus. JIoBis U nepegada ms4a B
TpeyroyibHUKax. bpocku B nenb. Urpa «I'oHka Ms4ell mo Kpyry», MUHU-
Oacketbo

26

K\Y - Beneanme wmsua mo mnpsmod. JloBms u mepegaya Ms4ya B
TpeyrojbHukax. bpocku B nenp. Urpa «Y Koro MeHslle Ms4eil», MUHU-
OackeT00JI

27

Cnoco6bl GU3KYJILTYPHOI 1€ATEJIbHOCTH.

[IpoBeneHne 0310pOBUTENBHBIX 3aHATUN B pexuUMe THS (yTPEHHSS
3apsika,GU3KyIbTMUHYTKH ). BRIMOIHEHNE KOMILIEKCOB YIPaKHEHUH st
(hopMupoBaHUS IPABUIBLHON OCAHKHU U PA3BUTHUS MBIIII] TYJOBHIIA.

[t

28

3Hanus 0 GU3NYECKON KyJabType.

CBs13b (M3NYECKOH KYJIBTYpPBI C TPYIOBOW M BOCHHOH NI TENTHHOCTBHIO.
Anmunapko. IlaryOoHnoe neiictBue Hapkotuy. BemectB. Octadersl ¢
3JIEeMEHTaMU IpUKiIagHol TuMHacTuku. Urpa «CoBymikay

[t

29

I'mMHACTHKA C 0CHOBAMHU AKPOOATHKH.

[IpaBumna noBeneHus u T/0 Ha ypokax TUMHACTUKHA. OCBOCHUE CTPOEBBIX
ynpaxxknenuit, OPY. Bucel un ymopel (cTos, nexa). AkpoOaTHyecKue
yIpaXxHEHMUS, TpYINIIAPOBKA, IIEpPEKaThI B rpynnupoBke. Mrpa
«CMeHa mect»

30

opPy C TpeAMeTaMH, pa3BUTHE KOOPIMHALMOHHBIX, CHJIOBBIX
crocoOHOCcTe, W THOKOocTH. BuCH, mogbeM mpsMbeix Hor. MocT u3
nojoxeHus Jaéxa. ['pynnupoBka, mepekaTsl, KyBBIpOK Brepen. Mrpa
«AJIBIIUHUCTBI»

31

OPY, nmnocrtpoeHne B KOJOHHY M IIepeHry. Bucel Ha kaHare
AkpobOatuyeckue  yNpakKHEHUs, IpYNIIAPOBKA, IepeKaThl B
IpyNIupoBKe, KyBbIpok Brepen. Croiika Ha sonatkax. HMrpa
«AJIBITUHUCTBI

32

K\Y - Bucsl, nogbeM mpsMbIXx Hor. AkpoOaTHueckue YIpaXHEHMS,
nepeKaTsbl B TIpYyHIHMpPOBKE, Jiexa Ha xKuBore, JlazaHus 10
TMMHACTUYECKOM CTEHKE, 110 HAKJIOHHOH CKaMelKe, B yIOpe IIPHUCEB U
cTOs Ha KoJieHsX. rpa « AJIbIIUHUCTBI»




33

OPY. [Ilepectpoenue. JlazaHbe MO THUMHACTHYECKOM CTEHKE, IO
HAKJIOHHOW CKaMelKe, B YIIOPe IPUCEB U CTOS Ha KojeHsaX. [ pynnupoBka;
IIEpEKaThl B TPYNIIUPOBKE, KyBBIPOK BIEpes, Ha3zah. MocT U3 MOI0KeHus
néxa. Croiika Ha gonatkax. rpa « ANbIIMHUCTBI»

34

KomOuHamms u3 0CBOCHHBIX 3JI€MEHTOB akpoOaTuku. [lepenezanue yepes
TOpPKYy MaToB M  T'MMHACTUYECKYI0  CKaMelKky. Ocrtadera cC
TMMHACTHYECKHMU 31eMeHTaMu. Mrpa « ATbIMHUCTBDY

35

KomOunanmst w3 OCBOCHHBIX JJIEMEHTOB akpobOatuku. Jlazanbe 110
TUMHACTUYECKOM CTEHKE, 110 HAKJIOHHOU cKameiike. Urpa « ATbIIMHUCTBI»

36

JlazaHbe 1O TMMHACTUYECKON CTEHKE, IT0 HAKJIOHHOM CKamelke, B ynope
IpUCeB U CTOA Ha KosieHsX. KomMOMHAIMs M3 OCBOCHHBIX 3JIEMEHTOB
aKpOOATHUKHU.

37

K\VY - KomOuHa1ust U3 0OCBOGHHBIX JIEMEHTOB akpobaTuku. Jlazanus mo
HAKJIOHHOW CKaMeiiKe, B yHope MpHCEB M CTOS Ha KOJEHSIX M JeXa Ha
xuBoTe. Urpa «Canku TOTOHSIKN

38

[ToaTsruBanue pykamu, IO THMHACTHYECKON CTEHKE C OJIHOBPEMEHHBIM
nepexBaToM pyk U mnepecranoBkoil Hor. .(I'TO). OcBoeHue HaBBHIKOB
paBHOBECHsI CTOMKa Ha HOCKaXx Ha TMMHACTU4YeCKOWl ckameiike. Wrpa
«CMeHa MecT»

39

IloaBMKHBIC M CHOPTHBHBIE HIPbI
backer6oJ1. T/b pu pabote ¢ msauom. JloBns u nepenava msua. Benenue
Msiua B JIBJKEHUHM 1O Kpyry (mpaBoili, JieBod pykoi). bpocku B 1ens
KOJIbI10, IUT). Urpa «bopbOa 3a Msuy.

40

JloBnst 1 mepenayua msida. Benenne Ms4ua B IBHOKEHHUH 110 KpyTy (TIpaBoid,
neBoii pykoit). bpocku B 11enb (kosbio, nuT). Mrpa «boprba 3a Mstay.

41

JloByst u nepenava Ms4a. BejgeHue Ms4a B IBUKCHUU 10 KPYTY (IIPaBoH,
neBoil pykoi). bpocku B nenb (kosbno, murt). Urpa «bopbba 3a Mswy.
«MwuHHM 6aCKETOO0I.

42

Crynaromuii 1 CKOJIB3SIIIMK 1Iar Ha JIbhKax 0e3 JIBDKHBIX TaJIOK

43

CTyrIaIOH_IHﬁ M CKOJIB3SIIUM IIar Ha JIbDKaxX 0€3 NBDKHBIX IaJ0K

44

CTynanmHﬁ n CKOJ'IBSSIHIPIIZ mIar Ha JIbDKax C JIbDKHBIMU ITaJIKaMU

45

CTyrIaIOH_II/Iﬁ M CKOJIB3SIIHM IIAaT Ha JbDKAX C JbDKHBIMH ITaJKaMU

46

ITonnepeMeHHBIN 1 OAHOBPEMEHHBIN ABYXIIAKHBIA X0 Ha JIbDKAX

47

[TonepeMeHHBIN ¥ OAHOBPEMEHHBIN JABYXIIAKHBIA X0 Ha JbIKAX

U, (U NN NN [FUNIN, U

48

Benenne Msua ¢ HM3MEHEHHMEM HalpaBi€HUS M CKOpocTH. JloBns u
nepenava Msda. bpocku B 1ienb. Urpa « MuHu — 6ackeT00.

49

3Hanus 0 GU3NYECKON KyJAbTYpe.

Opranuzanuss ¥ NPOBEICHUE IMOJABWKHBIX WIp (Ha CIOPTUBHBIX
IUIOIIAIKaX W B CIOPTUBHBIX 3anax).Mirpa «CmeHa ™ecT», «bou
neTyxos»

—

50.

I'uMHACTHKA ¢ 0CHOBAMHU AKPOOATHKH.

OcBoeHME HaBBIKOB PAaBHOBECHs CTOMKa Ha HOCKAaX, Ha OJHOW HOTeE,
xo/1p0a Mo TMMHAcTHYecKou ckameike. Jlazanbe mo kanaty. Komruiekc
yOpaxHeHuid s (opMupoBaHus MpaBuibHOW ocaHku. Urpa «Cwmena
MECT»

51.

VYrnpaxHeHrue Ha paBHOBECHE Ha OpeBHE: X0/ab0a paziuyHasi, MOBOPOTHI.
Jlazanpe 1o kaHaty. Kommuekc ympaxkHeHud 11 (HOpMHUPOBAHUS
MIPaBUJIILHOM OCAaHKH.

52

K\VY - Vnpaxnenust Ha OpeBHE: MOBOPOTHI HA HOCKAX, X0/1b0a BHINAIaMH.
Jlazanbe mo kaHaty. TaHueBanbHble ynpaxkHeHHs «lllar ¢ mpuckokom»,
«IIpucraBHble MIArW».

53

OcBoeHue TaHUEBaJIbHbIX ynpaxkHeHud. «lllar ¢  npuckoxkom»,
«[IpucraBHble 1marn». YOpaXHEHUS HAa paBHOBECHE Ha OpeBHE W

rUMHacTH4eckoi ckameiike. rpa «He ypoHu menodex»




54 Croiika Ha IBYX M OJHOM HOT€ C 3aKPBITHIMH IJIa3aMH; Ha OpeBHEe Ha | |
OMHOW W JBYX Horax. Xoap0a 1Mo peike, THMHACTHYECKOW CKaMeuKe.
Urpa «IIpoitam GecriryMHOY

55 CrpoeBbie ynpaxHeHus. OCHOBHasI CTOMKa; IMOCTPOCHHUE B KOJIOHHY 1O | 1
OJIHOMY M B IIEPEHTY, B KPYT; Pa3MbIKaHUE HA BBITSAHYTbIE B CTOPOHBI
pyku. OMOPHBIA PBDKOK Yepe3 «ko3ma». CrubaHue - pasrubaHue pykK, B
ynope nexa, oT ckameiiku. .(I'TO). HUrpa «CTaHOBUCH Pa30MInuChy

56 K\V - CtpoeBsie ynpaxkuenusi: OCHOBHAsI CTOMKA; MOCTPOCHUE B KOJIOHHY | 1
110 OJHOMY U B LIEPEHTY, B KPYT; Pa3MbIKAHHE HA BBITSIHYTHIE B CTOPOHBI
pyku. OnOpHBIN NPBDKOK yepe3 «ko3nay. Crubanue - pasrudanue pyk, B
ynope nexa, ot ckameiiku. .(I'TO). HUrpa «Cmena mecty.

57. [ToBopoOTHI Ha MpaBo, HA J€BO, KOMaHaa «iarom mapiu!y» «Kimacc ctoi!» | 1
OnopHBIN MPEDKOK Yepe3 «kosnay. Crubanue - pasrudaHue pyk, B yrope
nexa, ot ckameiiku. Mrpa «Y measens Bo 60py»

58 Pa3MbikaHue M CMBIKaHHME MPUCTABHBIMHU IlIaraMu; IepecTpoeHue wus3 | 1
KOJIOHHBI IO OJHOMY B KOJIOHHY MO JABa. OMNOpHBINM NPBDKOK uepes
«xo3nay IIpppkku Ha ckakanke. ['MMHacTHyeckas scradera.

59. | K\Y - OnopHsrii npebkok uepe3 «kosnay. Ocsoenne OPY. OcHoBuble | 1
MOJIOXKEHUS U IBUKEHUS PYK, HOT, TYJIOBHILA, BBIIIOJIHSIEMbI HA MECTE U B
nekeHuu. [Ippokku Ha ckakainke. Mrpa « 3anpeiieHHoe JBUKEHUE)

60 IloaBM:KHBIE M CIOPTHBHBIE HIPhI 18
Boueii6oa. T/6 npu padote ¢ msiaom. [logaua msiga ogHOM pyKoit uepes
cetky. Ilpuem msua aByms pykamu. Yemnounerit 6er 3X10m. .(I'TO). | 1
Urpa «[IrnonepOomy.

61. [Tomaya Msiua onHOM pykor uepe3 cetky. Ilpuem msiua nBymst pykamu. | 1
Yennounsiii 6er 3X10m. Urpa «ITuonep6om».

62 [TonepemeHHBIN OHOIIAXKHBIN X0/ Ha JIBDKAaX 1

63 [TonepemeHHBIN OHOIIAXKHBIN X0/ Ha JIbhKaX 1

64 OJTHOBpEMEHHBIN OAHOIIAKHBIN X0 Ha JIbDKaX 1

65. | O1HOBpEMEHHBIN OJTHOIIAKHBINA XO/1 Ha JIbIKAX 1

66 [logbeM Ha CKIIOH «EJIOYKON», «IOJYEJIOYKOW» M CIYyCK B OCHOBHOM | 1
CTOMKE Ha JIbIKAX

67. | [logpem Ha CKJIOH «IECEHKOI», TOPMOKEHUE KILUTYTOM» Ha JIbIKaX 1

68 K\V - Ilepenaua msua. Ilogaua msiua ool pykoit yepes cetky» Ilpuem | 1
Ms4a 1Byms pykamu. Mrpa «[Iuonep6om»

69 [Togaua ms4a omgHOM pykoil uepe3 cerky. [Ipmem Msua nByms pykamu. | 1
Urpa «Ilepectpenkny, «CHailepbl».

70. ITomaya Msiya onHOM pykor yepe3 ceTky. Ilpuem msiua nBymst pykamu. | 1
Urpa «Ilepectpenkny, «CHailepbi».

71 JloBns u mepenaya MsYa Ha MECTE€ M B JBWKEHMHU. bpocku B 1enb - | 1
ropu3oHTanbHy10. Urpa « OXOTHUKHU U YTKU»

72. K\V - JloBns, nepenaua msiua. bpocku B 11enp -ropusontanbuyo. [logaua | 1
Ms4a ogHOM pykou. Urpa «Ilepectpenkay.

73 [Togaua msuya omHoil pykoid. Jlosis, mepegavya msiya. bpocku B mensb - | 1
ropu3oHTanbHYR. «I[Tnonepbom», Urpa «Ilepectpenkay.

74. bpocku mMsa4a B 1iens - BeprukaibHyto. [logaua msya ongHoit pykoi uepes | 1
ceTky. [Ipuem msiua aByms pykamu. «lInonep6om»

75 bpocku MsA4a B 1enb - BepTukanbHyo. [lonaua msuya ogHOM pykoi uepes | 1
ceTky. [Ipuem mstiua aByms pykami. «lInonepOom»

76 K\V - Bpocku ms4a B 1enb - BepTukaibHyto. [Togaua ms4a onHoit pykoit | 1
yepe3 cerky. I[Ipmem msua nByms pykamu. Hrpa «Msu kanutany»,
«ITruonepOom»

77 [lomaya msiua onHOM pykoi yepe3 cerky. IIpuem msiua aBymst pykamu. | 1

Hrpa «Msu kanurany», «[Ilmonep60m».




Cnocobbl PU3KYyNbTYPHOU AEATENbHOCTHU. 1
N3mepenue 4acToThl CEplEUHBIX COKpAIICHWH BO BpPEMS BBIMOJIHEHHS

78 ¢usnueckux ynpaxkuenuii.irpa «Osnapgenn msd4om», «bopbba 3a | |
MAY».
3nanus o du3HUECKOH KVJIbTYPE. 1

79 ®duznyeckas NOArOTOBKA U €€ CBSI3b C Pa3BUTHEM OCHOBHBIX pu3nyeckux | 1
Ka4yecTB: CUJIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIMBOCTH, THOKOCTH M paBHOBecus. Mrpa
«Msa-kanuTtany», «MuHH-QYyTOOI.

JIérkas arjaeTHka 16

80. | T/b npu BBINOJIHEHUH JIETKOATIETUUYECKUX YIPAKHEHUH. 1
OPYVY. PasnoBuanoctu xonp0bl. ber ¢ yckopenuem -30 M. ITpbpkku mo
pasmetkaM. Urpa «Munu dytdom», «Pycckas manray

81 OPY. PaznoBugHOCTH X0160b1. X0/150a 10 pa3meTkaM. ber ¢ yckopenunem | 1
30m. Ilpepkku 4epe3 mnpenstcTBus W B JaiuuHy. WUrpa «Komanpa -
OBICTPOHOTHUX.

82. K\V - Beicokuii crapt. PasHoBuaHOCTH X0a60b1. X0/1b0a MO pa3MeTkam. | 1
ber ¢ yckopenuem 30Mm. .(I'TO). Ilpspkxu B BeicoTy Hrpa «Komanpa -
OBICTPOHOTHX).

83 Xoabba no pazmerkaM. ber c¢ yckopenuem 20-30 metpoB. Ilpepkku B | 1
BeICOTY. HMrpa «BBI30B HOMEPOBY.

84. | K/V - Ber ¢ yckopernem 30m. (I'TO). [Ipppkku B ATUHY U Ha CKakaike. | 1
Hrpa «Bopobsu-BopoHbi»

85 ber ¢ npeononenuem npensarctuil. [lppokku B nmuny.(I'TO). u npbpkku | 1
Ha ckakajnke. rpa «BopoOsu-Boponbi»

86 ber ¢ npeononennem npensatctBuil. MHOrockoku. [Ipepkkn Ha ckakainke. | 1
JlerkoarneTuueckue scTaeTsl.

87. K\Y - Tlpepkku Ha ckakaike. ber c mpeojosieHHeM mpensaTcTBuid. | 1
[Ipepkok B yMHY ¢ Mecta U ¢ paszbera ¢ 3-5 maros. .(I'TO). Hrpa
«Y moukay, 3ctadeTsl.

88 Uennounsrii 6er 3X10m. IIpenkku B InuHY ¢ Mecta u ¢ pasdera ¢ 3-5 | 1
maroB. JInHeiHas dcTadera.

89 K\Y - Ilpeokku B mmuny ¢ mecta (I'TO). Yennounsni Ger 3X10m. | 1
[IppDKKHK B AJIMHY ¢ MecTa ¢ pa3odera ¢ 3-5 maros.. JIuneiinas scradera.

90. | Meranue Ms4a Ha JanbHOCTh. [IppKOK B 1uHY ¢ paszbera ¢ 3-5 maros. | 1
Urpa «Tpetwnii mumnuit», sctadeTsl.

91 K\V - [Ipeokku B mmuHy ¢ pasodera ¢ 3-5 maroB(I'TO). Meranue msva Ha | 1
nanbHOCTh. Kpoce mo cmabo mepecedeHHoi mecTHOCTH 10 lkm. Urpa
«BBI30B HOMEPOBY.

92. | OPY. Meranue Mms4ya Ha aanbHOCTh. Kpocc mo ciabo mepecedeHHoi | 1
mectHoctu J0 lkm. .(I'TO). Hrpa  «Bb1zoB HOMepoB», «Komanna
OBICTPOHOTHUX).

93 K/Y-Metanue msua Ha ganeHOCTh (I'TO). Kpocc no cnabo mepeceuennoit | 1
MecTtHOCTH A0 1kM. Urpa «¥Y noukay, «Camkmy.

94. Kpocc no cna6o nepeceuennoit mectHoctr 110 1 km. [loarsaruanue. Urpa | 1
«Y noukay, «IIaTHanikm

95 | K\Y - Kpocc no cnabo mepeceuenHoit mectHoctu no 1 kM. (I'TO). | 1
[TonraruBanue. MHorockoku. rpa «Y noukay, « Canakm»
IonBu:kHbIe M cnopTHBHbIe Urpbl [IpaBwra moseacaus u T/B Bo | 6

96 BpeMsi ciopTUBHBIX uUrp. @yroos. OcrtaHoBKa KaTsauiero Mmsua. Begenne | 1




Msiga Mexay ctoek. Urpa «Munu ¢dyt6om», « METKO B LIETbY.

97. | Benenue Mauya 00BOAKON Mex1y cToeK. Y aap no Bopotam Urpsl «bpocok | 1
Horoi», «Munu ¢ytoom». Ilepeqaua msya Outoit B «Pycckoil mamrey.
Urpa «Pycckas nanray.
98 K\V - Benenmne Msua mpaBoif, JIeBOil HOTOM, ocTaHOBKa Ms4a. Yiap 1o | 1
BopotaM «MwunH ¢GyTo0m». [lepenaua msua 6uroit B «Pycckoit mamrey.
Hrpa «Pycckas mantay.
99 OcBoeHnue nmpaBuJj, TpeOOBaHUH K 3aHATHUSIM C BOJOM. 1
100 | OcBoeHue paBwil, TpeOOBAHUN K 3aHATUSIM C BOJIOH. 1
101 | OcBoenwne mpaBwil, TpPeOOBAHUI K 3aHATHUSM C BOJIOM. 1
102 | Cnoco0bl GU3KYILTYPHOI 1eATeIbHOCTH. 1
1

OznopoButenbHble GOpPMBI 3aHATHI B peskuMe AHS (YTPEHHsIST 3apsjiKa,
¢uskynpTMuHYTKH). CocTaBneHne KoMIuiekcoB. Urper «Munu-@ytoom,
«Pycckas nanray.
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